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ゴンドラ
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地理院タイルおよび「Web等高線メーカー」サイトで
作成の地理院タイル（標高タイル）を加工して作成。

鳥居峠（冬季閉鎖）

的岩

花童子の宮跡

古永井分岐

鬼岩
嬬恋清水

愛妻の丘

1177
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1803
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小串硫黄
鉱山跡

1936

1362

小根子岳北肩

熊四郎洞窟

空吹
万座しぜん情報館

湯畑

山田峠

日進舘

豊国館
万座高原ホテル
万座ホテルジュラク

干川旅館
別邸・花いち

コテージら・ルーナ

万座プリンスホテル
万座亭
薬師堂

野地平

大前駅

毛無峠

石樋の滝

茨木山登山口

初心者向け
登山慣れした方向け
体力自慢の山マニア向け

ー 山好きスタッフおすすめ！ー

信号機

駐車場

トイレ

Wi-Fi

日帰り温泉 平均的なペースで歩いた休憩時間を
含まない正味の所要時間です。

ガンコウラン
イワカガミ
コケモモ

ヤナギラン

レンゲツツジ
マツムシソウ

ガンコウラン

シャクナゲ

キャベツ畑

登山ルート

登山コース

コースタイム

【凡例】
花の名所

神社

寺院

一般道

パノラマライン

①毛無峠近辺の山コース
天空の絶景を楽しめる！

難易度
歩行時間：約 2時間 45 分

毛無峠

お手軽に登れる毛無山。しっかりと登りたい
方は破風岳、または土鍋山へどうぞ◎
天空の絶景をたっぷり楽しめます☆

【ポイント】

③レッツゴー四阿山コース
ゴンドラでショートカット！？

難易度
歩行時間：約 4時間

ゴンドラで標高 2,050ｍ地点へ一気にGO☆
そこから緩やかな登りを歩き山頂に向かいま
す。嬬恋村と長野県の両方の景色を楽しむ事
ができる贅沢なコース。山頂手前の急登と少
し狭くなる道を登ると絶景に出会えます！

【ポイント】

四阿山鳥居峠駐車場
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鬼岩

的岩

毛無峠 駐車場

山田峠 駐車場

茨木山 登山口

浦

倉

山

山

頂

か

ら

の

景

色

破

風

岳

山

頂

か

ら

の

景

色

土

鍋

山

山

頂

か

ら

の

景

色

四

阿

山

山

頂

か

ら

の

景

色

45分 20分

25分

35分

25分

15 分

毛無山破風岳

土鍋山

四阿山鳥居峠駐車場

30分 40分40分 35分

35分 60分50分 40分

花童子の宮跡的岩

45分

10分

50分

嬬恋清水九合目

古永井分岐

20分 25分

四阿山

カラマツの森林浴を楽しめるコース。花童子
の宮跡へ向かえばキャベツ畑を観られ、的岩
は国の天然記念物に指定されています◎
嬬恋清水の湧き水も汲めちゃいます…！

冷たい＆おいしい
湧き水GET!!

5 月～ 11 月上旬
までOPEN！！
（冬季閉鎖）

超オス
スメ☆

【ポイント】

②四阿山コース
湧き水GET☆鳥居峠からの…！

難易度
歩行時間：約 5時間 25 分
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米子不動尊分岐

嬬恋ゴンドラ山頂駅

米子不動尊
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Sky walk Gondola
登山口へのGATE  パルコール嬬恋ゴンドラ

【時間】上り乗車（登山）：8:00～15:00
【期間】7月上旬～ 10 月下旬で毎年運行予定
期間中の毎週土・日・祝日・お盆
※詳細は Instagram公式アカウント @Palcallで
　チェックして下さい。

【℡】0279-96-1177
　  　（スキー場）
　   　0279-96-1166
　  　（ホテル）

5分 50分

40分

10 分

15 分15 分

15 分

45分

35分

10 分

パルコール嬬恋リゾート

パルコール山頂駅

標高 2,183 地点

茨木山分岐

四阿山

浦倉山

※毛無峠にトイレはありません。
　万座しぜん情報館のトイレの
　ご利用をオススメします。

パルコール嬬恋
リゾート

①

②

③

田代
新田代橋

大前

嬬恋中学校前

大笹

鹿沢温泉口

大笹関所跡

ゴンドラ

冬季通行止め
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