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地理院タイルおよび「Web等高線メーカー」サイトで作成の地理院タイル（標高タイル）を加工して作成。↓至 小諸 IC↓至 東部湯の丸 IC

↑万座・四阿山エリア

鳥居峠
田代

鹿沢温泉口

新田代橋

大笹

鹿沢インフォ
メーションセンター

①村上山コース
森林浴をエンジョイ！

①

②

難易度
歩行時間：約 1時間 40 分

②湯ノ丸山コース
絶景満喫！

難易度
歩行時間：約 5時間 50 分

休暇村嬬恋鹿沢

休暇村嬬恋鹿沢

鹿の湯つちや
鹿鳴館 ホテル鹿沢真田屋

ホテルグリーンプラザ軽井沢

軽井沢おもちゃ王国

軽井沢倶楽部ホテル軽井沢 1130

ゆとりろガーデン北軽井沢with DOGS

つつじの湯

たまだれの滝

紅葉館

湯の丸高原
ビジターセンター

湯の丸高原
レンゲツツジ群落

百番道しるべ観音

地蔵峠

鐘分岐
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車坂峠

表コース中コース

トーミの頭

黒斑山

蛇骨岳

仙人岳

Jバンド

草すべり分岐

湯ノ平口

賽ノ河原

ー 山好きスタッフおすすめ！ー
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村上山は片道 1時間かからずに登山が可能
なのでトレッキングが初めてで不安な方に
オススメの難易度の易しい山です…◎
登山道は木に囲まれ気持ちよく、山頂手前
の登り坂を登りきると…！
そこには、嬬恋村を一望できる絶景が…☆
山頂では、の～んびり時間を過ごせますよ。
下山後は日帰り温泉で汗をさっぱりと洗い
流すのもトレッキングの楽しみの 1つです！ 

広い山頂で、360°の眺望が望める湯の丸山。
ゆったり山飯を楽しみたい方にもおススメ◎
（ただし風が強い日にはおススメできないかも…)
登山道は岩や石が多いので、慎重に下山を…！
山頂到着後、「…まだいける！」という方は、
隣の角間山まで、レッツゴー☆

田代湖 吾妻
川

浅間山の噴火警戒レベル
に十分注意して登山しましょう。

信号機

駐車場

トイレ

Wi-Fi

日帰り温泉 平均的なペースで歩いた休憩時間を
含まない正味の所要時間です。

入山規制

火口周辺規制

活火山であることを留意

4㎞以内規制

概ね 2㎞規制

500m規制

3
2
1

レベル 規制領域（火口～）

③

！浅間山は活火山です！
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高峰高原
ビジター
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池の平駐車場
（有料）

賽ノ河原

湯ノ平口

Jバンド

浅間高原シャクナゲ園

くらやみ沢橋

浅間橋

鬼押出し園

浅間山熔岩樹型

大笹関所跡

トーミの頭

草すべり
分岐

シャクナゲ
レンゲツツジ
ヤナギラン

レンゲツツジ

キャベツ畑

登山ルート

登山コース

コースタイム

【凡例】
花の名所

神社

寺院

一般道

パノラマライン

【ポイント】

【ポイント】

色々なルートがあるので何度登っても楽し
めるコースです。途中で引き返すもあり！
自分のオリジナルのルートで回るもよし！
体調や天候に合わせて登りましょう♪
浅間山を眺めながらの山歩きは格別◎

【ポイント】

マツムシソウ
ノアザミ
クルマユリ
イワカガミ
ハクサンイチゲ

ヤナギラン

湯ノ丸山・角間山
登山口入り口

休暇村嬬恋鹿沢

桟敷山駐車場
登山口入り口

篭ノ登 登山口 車坂峠 登山口
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村

上

山

山

頂

か

ら

の

景

色

湯

ノ

丸

山

山

頂

か

ら

の

景

色

角

間

山

山

頂

か

ら

の

景

色

蛇

骨

岳

山

頂

か

ら

の

景

色

ト

ー

ミ

の

頭

山

頂

か

ら

の

景

色

黒斑山

山

頂

か

ら

の

景

色

仙

人

岳

山

頂

か

ら

の

景

色

③浅間山コース
ぐるっと輪山周回しちゃう！？

難易度
歩行時間：約 6時間 50 分
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鋸岳
のこぎりだけ

仙人岳
せんにんだけ

蛇骨岳
じゃこつだけ

黒斑山
くろふやま

前掛山
まえかけやま

浅間山
あさまやま

剣ヶ峰
けんがみね

石尊山
せきそんさん

水ノ塔山
みずのとやま

にしかごのとやま

東篭ノ登山
ひがしかごのとやま

三方ヶ峰
さんぽうがみね

見晴岳
みはらしだけ

鳥帽子岳
えぼしだけ

湯ノ丸山
ゆのまるやま

角間山
かくまやま

鍋蓋山
なべぶたやま

村上山
むらかみやま

さじきやま

小桟敷山
こさじきやま
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